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青春筑梦 强国有我 

 
 

关于举办第五届“青春筑梦 强国有我”全国大学生

职业发展创新大赛的通知 

 

为深入贯彻落实国家关于促进高校毕业生就业创业工

作的决策部署，积极响应新时代人才强国战略的号召，进

一步激发广大青年学生的创新潜能与职业规划意识，提升

其综合素质与就业竞争力，助力构建高质量人才培养体

系，推动高等教育与经济社会发展深度融合，特举办第五

届“青春筑梦 强国有我”全国大学生职业发展创新大赛。 

一、 举办单位 

主办：全国大学生职业发展创新大赛组委会 

      中关村万众创新创业教育产业促进中心 

协办：各高校相关部门 

二、 组织机构 

1.成立大赛组织委员会（以下简称“组委会”），负

责本届大赛的组织工作。 
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2.设立大赛专家委员会（以下简称“专委会”），负

责大赛各阶段评审工作。专委会成员由大赛主办单位邀请

高校专家学者、行业专家等人士担任。 

3.组委会下设大赛秘书处，负责大赛统筹规划、参赛

组织、评审安排、核实和发布评审结果等大赛各项具体工

作。 

三、 大赛主题 

青春筑梦 强国有我 

四、 大赛目标 

本届大赛以“激发创新潜能、赋能职业未来”为核心

目标，致力于构建“三维一体”的青年人才培育生态：系

统化培养大学生职业规划能力、创新思维与实践技能，构

建覆盖“自我认知-行业洞察-路径设计”的成长闭环，帮

助参赛者形成具有竞争力的职业发展方案；深化校企协同

育人机制；构建“赛事选拔-导师赋能-资源对接”的全链

条服务体系，建立动态人才数据库并向重点行业精准输送

专业人才。通过多维度赋能，持续为新时代中国发展注入

青年智慧力量。 

五、 参赛对象 



 

 — 3 — 

本届大赛面向全国高校在校大学生、研究生，设置本

科和高职高专两个组别。 

六、 大赛内容及形式 

本届大赛内容为学生个人职业发展相关创新，学习能

力建设、学业规划、生涯规划、创业计划、创业实践、实

践能力建设、社会服务等领域的创新及成果。参赛须有指

导老师。 

本届大赛分为校赛（可选）和全国赛。 

通过所在高校推荐可优先参加全国赛初赛；高校未组

织推荐的，指导教师可通过自荐报名，按一定比例进入全

国赛。 

全国赛分初赛和复赛。初赛形式为在线测试，测试通

过者进入复赛。复赛为创新成果评审。 

七、 赛事安排 

（一）全国赛初赛选手选拔 

全国赛初赛入围方式有高校推荐、指导教师自荐后选

拔两种方式。 

1.学校推荐 

学校可自行组织校级选拔和推荐工作，选拔方式各校

自定。获得学校相关部门授权的学校管理员应先在大赛平

台注册“学校管理员”，负责本校参赛选手推荐的联系工
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作。获得学校推荐的选手在大赛平台报名参赛或由学校在

大赛平台统一报名。 

3.自荐 

所在学校未统一组织推荐的，可由指导教师在大赛平

台自荐报名参赛。“学校管理员”申请一经平台通过，该

校选手将不可再选择“自荐”报名（自荐报名前应查验所

在学校是否已在大赛平台注册“学校管理员”）。 

初赛报名需填写参赛人基本信息和创新情况简述，上

传创新成果（或作品）。创新情况简述可包括但不限于创

新领域（或项目）、创新方法、过程与效果、经验总结

等，1000字左右。 

全国赛初赛推荐及自荐报名即日开始，2025年5月20

日截止。 

（二）全国赛初赛 

报名人通过资格审核后即可进入全国赛初赛。全国赛

初赛形式为在线测试，内容范围为当代大学生应知应会知

识与技能。 

全国赛初赛计划于2025年6月进行，具体时间及相关

事项以大赛平台初赛前通知为准，请关注平台通知。 

（三）全国赛复赛 

通过初赛者进入复赛。复赛前可以补充提交创新成果

（或作品）。创新成果（或作品）形式不限，但要体现创
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新性。创新成果（或作品）需是本人或本人发挥重要作用

的团队成果。 

全国赛复赛计划于2025年6月下旬至7月上旬进行，具

体时间等事宜以大赛平台复赛前通知为准。 

八、 奖项设置 

大赛设置一、二、三等奖，占比为15%、35%、50%。

按复赛成绩从高到低确定获奖人，如遇最后一名同分则视

为并列获奖（因此增加的上级奖项获奖人数占用下级奖项

获奖指标）。 

大赛设置优秀指导教师奖，对参赛选手成绩突出的指

导教师，授予“优秀指导教师”奖。 

大赛设置优秀组织奖。对参与度高、成绩突出的组织

单位，授予“优秀组织奖”。 

获奖名单将于2025年7月在大赛官网shishengchuang.

com公布。 

九、 报名与参赛途径 

参赛选手通过大赛官网shishengchuang.com查看赛事

通知，按说明报名、参赛。 

十、 大赛组委会联系方式 

大赛组委会秘书处邮箱：zhlin909@126.com 
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全国大学生职业发展创新大赛组委会 

中关村万众创新创业教育产业促进中心 

2024年8月10日 

zl
中关村

zl
学生赛


